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Les diplémés (Hory Kahabedyan, Joél Maria Vicente, Thais Boveda Dos Santos) et I'équipe encadrante du COFP. Un méme sourire pour cette | réussite !
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Nora, fraichement diplomée ASE,
accompagnée par Emmanuelle sa
formatrice et Patricia des RH

Former aujourd’hui pour accompagner demain

Alejandro Martinez
Directeur

La Cité du Genévrier est connue pour
I'accompagnement qu'elle offre
chaque jour aux personnes en situa-
tion de handicap. Mais notre role ne
s'arréte pas la. Nous remplissons aussi
une auire mission essentielle : celle de
former, transmetire et préparer I'ave-
nir, tant pour les collaborateurs et col-
laboratrices qui choisissent d'évoluer
& nos cotés, que pour les jeunes ap-
prentis du Centre d'orientation et de
formation professionnelle (COFP).

Former les professionnels
de demain

Au sein de la Cité du Genévrier, nous
NnouUs engageons avec conviction
pour la formation et avons défini une
politique en ce sens. Chaque année,
nous accueillons des apprentis et étu-

diants dans de nombreux domaines :
cuisiniers, assistants  socio-éducatifs
(ASE), éducateurs ES ou HES, maitres
socioprofessionnels en devenir, ou
encore collaborateurs préparant un
brevet fédéral. Leur parcours est suivi
de pres par un college de praticiens
formateurs qualifiés et expérimentés,
et coordonné par une ressource RH
dédiée.

Actuellement, nous comptons 7 ap-
prentis (5 ASE et 2 cuisiniers), 8 collo-
borateurs en validation des acquis de
I'expérience (VAE) pour obtenir leur
dipléme d'éducateur, et 21 collabo-
rateurs engagés dans une formation
de base (ES, HES, MSP, brevet fédéral).
Autant de parcours qui témoignent
de I'ampleur de notre engagement
en faveur de la reléve professionnelle.
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Dans ce cadre, nous collaborons avec
plusieurs partenaires de référence : le
Centre professionnel du Nord Vaudois
pour les apprentis ASE, I'école profes-
sionnelle de Montreux pour les appren-
tis cuisiniers, ainsi que diverses écoles
supérieures et hautes écoles en Suisse
romande (ARPIH, ESSIL, HEVS, HETSL).
La Cité est également un lieu de stage
reconnu pour les apprentis ASSC et les
étudiants en soins infirmiers.

Offrir des perspectives aux
jeunes bénéficiaires

Former, c'est aussi penser aux jeunes
adultes que nous accompagnons. L'in-
tégration professionnelle de personnes
vivant avec une déficience intellec-
tuelle Iégere représente un défi majeur.
Pour y répondre, nous avons ouvert en
2022 le Centre d'orientation et de for-
mation professionnelle (COFP), situé au
ceoeur de St-Légier.

Ce dispositif propose 9 places de for-
mation destinées a des jeunes de 18 &
23 ans. Apres trois ans de formation, la
premiére volée est sortie en juin 2025 :
quatre jeunes ont terminé leur cursus et
franchi une étape décisive vers I'inser-
tion professionnelle.

Le COFP dllie ateliers pratiques, enseigne-
ments théoriques et stages en entreprise.
Les apprentissages sont centrés sur I'au-
tonomie, la communication, la sociali-
sation et la préparation au métier choisi.
Les mises en pratique sont nombreuses :
cuisine hebdomadaire avec gestion du
budget et des courses, exercices infor-
matiques, jeux de réle, simulations ou ex-
périences en structures externes. Tout est
pensé pour que chaque apprenti pro-
gresse selon ses besoins, développe ses
compétences et gagne en autonomie.

Une fois le cursus terminé, I'accom-
pagnement ne s'arréte pas : nNous
continuons & soutenir les jeunes et les
entreprises d'accueil, en facilitant les
démarches administratives et les éven-
tuelles adaptations nécessaires sur les
lieux de fravail.

La formation continue pour
tous

Fidele a cette volonté forte de former,
la Cité du Genévrier s'investit aussi dans
la formation continue. Notre offre étof-
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fée de perfectionnements internes, ba-
sée sur un référentiel de compétences
régulierement actualisé, permet & nos
collaboratrices et collaborateurs de
poursuivre leur développement pro-
fessionnel. Processus de production du
handicap, autodétermination, com-
munication alternative et améliorée...
autant de thémes qui enrichissent et
dynamisent nos pratfiques au quotidien.
A cela s'ajoutent les formations conti-
nues que nos professionnels peuvent
suivre dans les divers établissements qui
les proposent.

Mais la formation ne s'adresse pas
uniguement aux professionnels : elle
concerne aussi les bénéficiaires. En
partenariat avec Eben-Hézer Lausanne
et la Fondation St-Barthélémy, un ca-
talogue de cours variés leur est pro-
posé afin de développer de nouvelles
compétences utiles au quotidien
apprendre a se déplacer en sécurité,
découvrir le fonctionnement de la po-
litique suisse, adopter une alimentation
équilibrée, utiliser un téléphone por-
table et les réseaux sociaux, ou encore
explorer des activités de détente et de
bien-&tre... pour ne citer que quelques-
uns des sujets proposés !

Ainsi, chacun - collaborateur comme
bénéficiaire — frouve I'occasion d'élar-
gir ses connaissances et ses compé-
tences, mais aussi de coétoyer d'autres
personnes et de se ressourcer.

Un investissement pour
Pavenir

Former, c’est investir dans ['avenir.
C'est préparer des parcours, donner
confiance, ouvrir des portes. En accom-
pagnant a la fois des collaboratrices et
collaborateurs en formation, des jeunes
en apprentissage, tout en offrant de la
formation continue pour toutes et tous,
la Cité du Genévrier confirme son réle
d’entfreprise apprenante et d’'acteur
incontournable de la formation, de I'in-
sertion professionnelle et de I'inclusion
dans la région.

Avec conviction et enthousiasme, nous
faisons de cet engagement une prio-
rité. Parce qu'en formant aujourd’hui,
nous préparons le monde de demain !

Agenda

| Lu I sept]

Journée d’'accueil des nou-
veaux collaborateurs

Me 3 sept |
Apéro-Echange avec les
familles

Apéritif des collaborateurs

jubilaires et diplomés et des
refraités

Ve 26 sept
Grande Braderie des Ateliers

Souper des travailleurs ex-
ternes (ATVS)

Ma 30 sept et lu 6 oct

Pléniéres des collaborateurs

Accueil cafés/croissants
nouveaux collaborateurs

Féte de I'automne

Foire de la St-Martin a Vevey

Accueil cafés/croissants
nouveaux collaborateurs

Féte pour les travailleurs et
remise des jubilaires (ATVS)

Assemblée générale de la
Commission du personnel

Forum Parents

Ve 5 et sa 6 déc

Marché de Noél des Ateliers

Féte de Noél
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LES JOURNALISTES DU COFP NOUS PRESENTENT
« LE REVE DU TRAVAIL »

Avant de se lancer dans la vie professionnelle, il y a une étape essentielle : découvrir le métier qui correspond
vraiment a chacun. Au Centre d'Orientation et Formation Professionnelle (COFP), les apprentis sont accom-
pagnés dans cette démarche grce aux cours d'orientation professionnelle. Trois d'enfre eux ont choisi de
partager leur ressenti et leur regard & travers I'article qu'ils ont rédigé de bout en bout avec soin et enthousi-
asme. Un moment d’échange sincere et motivant & découvrir au fil de ces lignes.

Par Arjon Duraki, Michaél Alberti et Hory Kahabedyan
Avec la collaboration de Sabrina Perroud

Sourires complices des trois rédacteurs devant I'objectif (de gauche a droite : Michaél Alberti, Hory Kahabedyan, Arjon Duraki)

Au COFP, nous avons des cours d'ori-
entation professionnelle et de con-
naissances professionnelles.

Mais qu’est-ce qu'on apprend dans
ce cours ¢

Dans I'orientation professionnelle, on
regarde les vidéos sur les métiers pour
organiser des stages et faire des stages,

et aussi compléter les questions des
vidéos qu'on regarde. L'objectif de
|"orientation professionnelle, c'est :

e Trouver un métier qui peut nous
plaire

¢ Savoir si un métier nous plait ou
pas

e Découvrir un métier a travers des
stages

Dans les connaissances profession-
nelles, on apprend & connaitre les outils
et connaitre aussi les consignes de
sécurité dans les différents métiers.

L'objectif des connaissances profes-
sionnelles, c’est :

¢ Apprendre a préparer un CV

¢ Se présenter pour un travail
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e Apprendre a connaitre les maté-
riaux

e Apprendre d connaitre les ma-
chines

e Apprendre d connditre la santé
au fravail

* Apprendre G connaitre les habitudes
de vie au travail

e Apprendre d connaditre les relo-
tions au travail

e Apprendre a donner une bonne
image de soi

e Apprendre d faire des entretiens

Notre expérience pour ['orientation
professionnelle, c’est :

¢ Le bonheur de travailler

¢ La motivation et I'énergie au tra-
vail

* Apprendre des choses

e Apprendre a connditre nos col-
legues

e Apprendre & écouter les col-
legues

e Apprendre & étre avec les col-
légues

e Apprendre & partager, discuter
avec les collegues

Michaél:«j’aidi comprendre I'hnumour
de mes collégues. C'était dur au
début mais aprés on comprend mieux
les choses qu'ils disent ».

Arjon : « J'ai pu aller faire des grillades
avec mes collegues. Ca m'a rendu
heureux ».

Hory : « Parfois les collegues ne com-
prennent pas qu'ils m'embétent. Je
dois apprendre a expliquer ce que je
veux pour étre franquille ».

Notre expérience pour la connais-
sance professionnelle, c'est :

Arjon :«Dans mon travail alaréception
de la Cité du Genévrier et chez Nes-
presso, je dois» :

e Apprendre & corriger les numéros
de téléphone

e Apprendre & trier les courriers
e Apprendre & ouvrir les courriers

e Apprendre & chercher des dic-
tons sur infernet

e Apprendre d faire des listes d'an-
niversaires

e Apprendre d timbrer les courriers

e Apprendre a mettre les débuts
des prénoms et noms en majus-
cule

La 4°me diplomée de la volée 2022-2025

Nous profitons de cet article rédigé par des apprentis du COFP pour
insérer la photo de la 4éme dipléomée de cet été, Elena Constantin.

Absente le jour de la remise des dipléomes, car déja en vacances, elle
n'apparait pas en couverture aux cotés de ses collegues. De cette
maniéere, la présentation de la volée 2022-2025 est désormais compléte.
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Hory : « Dans mon travail & la Coop, je
dois » :

e Apprendre & écrire les dates

e Apprendre & ftrier les dates pour
ranger les articles dans les rayons

e Apprendre a utiliser un scanner
pour mettre les actions

¢ Apprendre a aider mes collegues
¢ Apprendre d me concentrer
¢ Apprendre d mieux lire

Michaél : « Pour mon travail chez
Aldi, j'aidb» :
e Apprendre a lire les dates

e Apprendre a trier les articles par
date

¢ Apprendre a aider les clients

e Apprendre 4 ranger les articles
dans les bons rayons

e Apprendre a utiliser le trans-

palette

e Apprendre d scanner les codes-
barres pour voir les prix et aider les
clients

Nous avons appris @ découvrir nos
réves et avec I'aide du COFP, a tra-
vailler. Nous avons grandi dans nos
vies, dedans et dehors de la Cité du
Genévrier.




UN WEEK-END FESTIF ENTRE THEATRE, MUSIQUE

ET CONVIVIALITE

Début juillet, la Cité du Genévrier s'est transformée en scene a ciel ouvert le temps d'un week-end haut en
couleurs. Durant deux jours, les jardins ont vibré au rythme des rires, des applaudissements et de la musique.
Théatre, animations, marché artisanal, buffet gourmand et concert live ont réuni bénéficiaires, profession-
nelle-s, familles et partenaires de la région. Bien plus qu'un simple programme festif, ces journées ont été
I'occasion de se retrouver, d'échanger et de partager des moments forts ou chacun, sur scene comme dans

le public, avait sa place.

Par Nathalie Piccard

Samedi 5 juillet : spectacles
et musique live

Dés 14h, les spectateurs ont pu ap-
plaudir des représentations variées :
comédiens professionnels, froupes
de théatre amateur, mais aussi bé-
néficiaires de la Cité, qui avaient
suivi depuis I'automne dernier un
atelier d'expression thédatrale spé-
cialement congu pour I'occasion.

Joie et énergie communicatives avec la Troupe de la Cité

L'apres-midi s'est poursuivie dans la
bonne humeur autour d'un gouUter
et de diverses animations, dont un
stand de maquillage qui a eu beau-
coup de succes.

Un apéritif convivial et une petite
restauration proposée par des food
trucks — baraque & frites et crépes —
ont ensuite régalé les participant-e-s.
Pour clore la journée, la féte a pris

des airs de bal populaire avec le
concert énergique du groupe Back
Street Blues Generatfion, qui a su
faire danser petits et grands.

Cette premiére journée, a laquelle
les établissements socio éducatifs et
associations partenaires de la région
avaient également été conviées, a
réuni environ 350 personnes.
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Dimanche 6 juillet : Féte de
PEté et marché des ateliers

Le lendemain, la traditionnelle Féte
de I'Eté a pris le relais, avec un pro-
gramme riche et varié. Le Marché
des Ateliers a permis de découvrir
les créations des travailleurs et tra-
vailleuses de la Cité, témoignant
du savoir-faire et de la créativité qui
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Une plongée dans Shakespeare grace a 'Espace Mont-Blanc du Théatre 2.2 |

s'expriment tout au long de I'année.

A midi, I'équipe de cuisine a, une
fois encore, fait I'unanimité avec un
buffet froid savoureux et raffinég, véri-
table plaisir pour les yeux autant que
pour les papilles. L'aprés-midi a offert
de nouveaux spectacles de théatre
ainsi qu’une ambiance musicale
assurée par le Band d'Eben-Hézer

Lausanne, qui a enchanté le public.
Un goUter et le stand de maquillage
(toujours trés prisé) sont O nouveau
venus compléter cette nouvelle
journée conviviale.

Réservée aux familles, cette deu-
xieme journée a rassemblé pres de
450 personnes.

"

'

Samedi soir gourmand : frites et crépes a partager
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Dimanche un buffet gourmand signé la cuisine

Du monde et des sourires au Marché des Ateliers

Une féte réussie grace a
Pengagement de toutes et
tous

Ce week-end festif a été un succes
incontestable, rendu possible gréce
d la participation enthousiaste des
bénéficiaires, d I'engagement des
collaborateurs et au soutien d'ar-
tistes venus de |'extérieur. Un grand
merci a la Troupe de la Cité, au
Band et a la Compagnie de Julie
d'Eben-Hézer Lausanne, a la troupe
« Thédatre Il » de I'association Au-
trement Aujourd’hui, ainsi qu'd la
froupe de « I'Espace Mont-Blanc »
du Théatre 2.21.

Ce week-end haut en couleurs a
démontré, une fois encore, que la
Cité du Genévrier sait faire rimer
créativité, convivialité et bonne hu-
meur. Deux journées intenses qui ont
mis en avant les talents et I'énergie
de toutes celles et ceux quiy ont pris
part. Une édition pleinement réus-
sie... qui donne déja envie d'étre &
la prochaine |




LA PAGE EN FALC : FACILE A LIRE ET A COMPRENDRE

RENCONTRE AVEC CHARLES PITTIER DU GROUPE FORNEROD

'| I' Al
||| I"'I | |I|
||||||||""'I|'|||;||”'lmh'

Charles féte ses 90 ans

L’anniversaire de Charles

Charles a fété ses 90 ans le mercredi 28 mai 2025
Charles est né vers la place du marché a Vevey,

Puis il a vécu prés de la place Robin, vers le collége,
Il'y avait encore les ateliers mécaniques.

Puis a Corsier qui appartenait a Eben-Hezer Lausanne,
Puis a Fornerod.
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Ses souvenirs de Lausanne et Vevey

A Lausanne, il y avait la féte du bois des enfants, a Sauvabelin.

Je connais par cceur la ville de Lausanne, j'ai travaillé en restauration.
J’ai travaillé dans un atelier comme Polyval prés d’Yverdon.

Je prenais le train de Lausanne a Yverdon.

Je faisais aussi beaucoup de vélo quand il faisait beau,

Je profitais. Je prenais la route de Bern.

Il y avait un grand manége de chevaux et des campeurs.

Depuis Vevey, je suis souvent allé au Mont-Pélerin a pieds,

Par le sentier qui longe le funiculaire.

Je coupais par les villas.

La Place du Marché et ses histoires

Charles parle de I'histoire de la Place du marché a Vevey et du Bois d’amour :
Il'y avait le kiosque, maintenant c’est un restaurant.

A la belle époque, il y avait déja le marché et la féte des vignerons, il y a une plaque avec toutes
les dates des différentes fétes.

Jai participé a 4 fétes : 1955, 1977, 1999, 2019.
En 2019, j’ai été avec Madame Céline

Et c’était la plus énorme :

Les gens arrivaient du dessous de nous.

C’eétait trés grand.

En bas de la place du marché, ou il y a le chateau,
Il y avait un dancing et un casino.

Les murs étaient farineux, il y a plusieurs personnes qui voulaient le racheter et finalement, une
personne a racheté.

Maintenant, c’est du luxe.
A la place du marché, il y avait une grande barque des enfants sur I'eau qui sillonnait le lac Léman,

Elle est a Villeneuve maintenant. J’ai vu la construction sur la place du marché, ca a duré
longtemps.

C’était appelé comme ¢a, car c’était pour les écoliers pour leurs sorties de classe.
On pouvait méme dormir dedans.

Elle date des années 2000.

Elle est trés belle.
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Elle a tout fait cette place du Marché :

- La féte pour les enfants

- Le cirque de 'automne

- Les expositions

- Le grand marché de la confrérie.

Charles nous parle aussi d’un projet de constructions de villas,
Dans Vevey, en face de Jumbo, ou il y a la douane.
Mais heureusement, le projet a été refusé.

Je n'avais pas pu voter a I'époque.

Vers la Veveyse qui va jusqu’au bout du lac,

Il y avait un chemin vers le college

Pour se promener avec les poussettes.

lls ont tout enlevé

lls ont mis des fontaines pour les enfants.

Charles taquine Erika (résidente aussi de Fornerod)
Elle est trés proche de Charles,

Il lui parle de la place du Marché, de Polyval

Ou Erika travaillait :

La construction de Polyval c’était un ancien batiment,
lIs ont tout refait.

lIs ont fait un nouveau restaurant.

J’ai déja été avec le CDJ Au fil du temps.

Ses passions d’aujourd’hui

Charles parle maintenant du présent :

J’aime m’occuper des orchidées sur le groupe,
C’est une de mes passions.

Je les fais fleurir a chaque fois.

Je suis aussi bricoleur.

Je fais des casiers pour ma chambre

Pour les cassettes, les livres.

Charles prend ses outils de jardinage :

Il faut enlever les feuilles qui sont fatiguées
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Charles et ses plantes

Un grand merci a Charles d’avoir partagé ce moment riche en émotions avec nous.
Par Céline Faivre-Pierret et Sabrina Perroud
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ON PEUT LE FAIRE!

Envie d'un petit moment créatif et plein de fantaisie 2 Ce mois-ci,
nous vous proposons de réaliser un magnifique paon en papier, a colorier ]

et a découper selon vos envies | C 0 IOI" ”

[ “
Une fois terminé, votre paon pourra trouver sa place en décoration sur 7? ré& DeCo u
une table, une étagére ou tout autre coin de votre chambre. Vous pour- Oon Pao” per
rez aussi I'offrir & une personne chere, ou simplement I'exposer fierement a u
pour égayer votre intérieur. C D L
Vous voulez en faire plusieurs 2 Des chablons sont a votre disposition a la Le ma,-d,- 2
réception auprés de Laurence, Marie et Sandrine. e 14p 8 Uﬂtobre
A vos crayons et vos ciseaux... et faites rayonner les plus belles couleurs : 03 15h3

. o c & z

de votre imagination ! 17h 5 18h30

Par Jasmin Chidiac

ITTETETTTY 'n’T

1. Tu prépares le matériel 2. Tu colories avec les couleurs de 3. Tu découpes les deux formes
e Ciseaux ton choix, en t'aidant des formes.

e stick de colle

* crayons de couleurs ou stylos
feutres

4. Tu pliesles deux formes en t'aidant 5. Tu retournes les formes et tu mets 6. Tu les replies en deux et tu appuies
des traitillés la colle
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SOUVENIR D’UNE BENEFICIAIRE

Marianne JENNY, résidente au sein du groupe Le MUrier, nous raconte un souvenir lors de la
féte d'automne « Halloween party » qui s'est déroulé le 1er novembre 2024 a la salle polyva- =
lente, & la Cité du Genévrier. “ag

Par Natascia Tomaselli

Féte de 'automne

C’était a la Cite,

C’est une dame qui m’a maquillé.

C’était la féte du bonhomme d’hiver.
C’est Vincent qui m’a donné la poussette.
Il 'a trouvé au local en bas.

Elle est bien, elle est belle,

Je peux aller partout avec,

Elle roule vite.
Pour le moment, il n'y a pas la ceinture.
C’est le panda dans la poussette, c’est Toto.

J’ai fait la police pour que personne ne vole
la poussette.

Marianne Jenny

Marianne nous présente Toto
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ET DEPUIS LA DERNIERE EDITION?

Cet été, I'aventure était au ren-
dez-vous | Vélo, randonnée, luge
d'été et sorties en bateau ont ravi
les amateurs de sensations spor-
tives. Les curieux, quant & eux, ont
exploré les mines de sel de Bex, fl&-
né au Musée du Léman, & Aquatis
ou auMusée du chocolat, etse sont
émerveillés au Swiss Vapeur Parc.
Pour certains, I'été a été ponctué
de soirées festives au Paléo Festival
de Nyon ; pour d'autres, il a été sy-
nonyme de camps a Londres ou &
La Garde-Adhémar. Autant d'ac-

Lactivité créative de juin a fait
naitre un champ de fleurs

tivités proposées par les équipes
éducatives et les maitres de sport
pour un été actif, varié et haut en
couleurs... dont nous partageons
ici quelgues images.

Hautes en couleurs également, les
nouvelles vitrines imaginées par
I'atelier Déco pour I'entrée du ba-
timent A et par I'atelier Vitrine pour
la Boutique Brin d’Audace. Toutes
deux évoquent I'été avec une
mise en scene de voyages pour
la premiere et d'un récif corallien
et ses poissons pour la deuxieme.

Le Rivage fait
escale a Paléo

Nous invitons d'ailleurs nos lecteurs
a passer A la Boutique, située juste
a co6té de la gare, pour découvrir
cette nouvelle vitrine.

Enfin, comme de coutume lorsqu'il
trouve sa place a la réception,
nous partageons le résultat de
I'activité créative proposée dans
la derniére édition : un clin d'cell
aux nombreux espaces d'expres-
sion offerts chaque jour a la Cité
du Genévrier.

Par Nathalie Piccard

Une vitrine qui respire
I'aventure et le voyage

Quand Sabrina rencontre le crocodile
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Trols artistes
de la Cité du Genévrier

a la Bottoliere

Philippe Dubey
Selcuk Kose

Kévin Von Siebenthal D
 KdEN

Du 26 septembre au 3 octobre 2025
A I'Espace Bottoliere

Vernissage vendredi 26 septembre, des 15h
Tous les jours sauf lundi 14h30 a 17h30

ncienne prison de Vevey
é\ue du Oﬁoroma 4



