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Programme de la semaine 1 
 

 Coteau-Muraz 
 

PROGRAMME du 29 décembre au 5 janvier 2026  
 

 

LUNDI  29 décembre    VENDREDI   2 janvier  
        

Le matin     Distribution du courrier   
                    10h30 Moments individuels 
10h30 Moments individuels    
 14h45 Rétrospective de l’année 2025 
14h45 Atelier décoration   
                                 

MARDI  30 décembre           SAMEDI 3 janvier  
  

Le matin        Distribution du courrier               Le matin   Distribution du courrier 
  
10h30 Gymnastique au 1er étage             Présence d’Elisabeth sur la journée  
           
13h30 Sortie dans la région   
                      
MERCREDI  31 décembre      Coiffeuse DIMANCHE  4 janvier  

  
Le matin    Distribution du courrier, des                                              
                  programmes et des menus            
Dans la matinée Choix des menus                               Activité avec les soignants  
                      
16h15 Apéritif de fin d’année   
   

JEUDI  1er janvier 2026 LUNDI  5 janvier  
  

        Heureuse nouvelle année  Le matin    Distribution du courrier  
                      
11h45      Repas du Nouvel An  10h30  Moments individuels 
  
 14h45  Atelier mémoire                     
                            


